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Mepbl NpeaoCTOPOXHOCTHU

Mpu ncnonb3oBaHuu AaHHOro obopyagosaHua obasarenbHO cobnoganTe odbwme mepebl 6e3onacHocTH, B
YaCTHOCTHU, MHCTPYKUUK, NpUBeaEHHBIE HKe. OBA3aTenbHO NPoYTUTE BCE MHCTPYKUUM nepea ucnonb3oBa-

HUeM TpeHaxepa.

1. lNpoyTuTe BCE MHCTPYKUMK, NPUBEOEHHLIE B JaHHOM PYKOBOACTEBE, U caenanTe pasMuHKy nepeg Havyanom TpeHu-
POBKM.

2. Mepen HavYanom 3aHATUIN HACTOATENBHO PEKOMEHAYETCS pPasMATL BCE rpynnel Melwy, 4Tobel n3bexarts TpasMupo-
BaHuA. MNoxanyicra, 03HaKOMbTECH C PEKOMEHAYeMbIMU ANA PasMUHKK YNPaXXHEHWUAMW, NPUBEAEHHLIMU B pasae-
ne «PasamuHKka», u BbINONHANUTE HEOBX0AUMBIE YNPaXHEHUS A0 U NOCMEe TPEHUPOBKM.

3. MNepea ucnonb3oBaHueM ydbeauTech, YTO BCE KOMMOHEHTbI UCNpaBHblI U HAXOAATCA B paboyeM cocToaHuK. YcTa-
HaBNUMBANUTE TPEHAXEP TONBLKO HA POBHYIKO NOBEPXHOCTL. PEKOMEHAYETCA NOACTENUTE NOA TPEHAXKED KOBPUK UK
ApYyron marepuarn.

4. MNMpn ncnonb3oBaHuK TPEHAXEPA, HaaesanTe cneynanbHy CNOPTUBHYIO ogexay u 0byeb. He ucnonbaynrte
oaexay, KoTopasa MOXET NonacTb B ABWXYLLMECA YacTu TpeHaxepa.

5. He nelTanTeCb OTPEMOHTUPOBATE TPEHAXEP CaMOCTOATENBLHO. [1PY BO3ZHUKHOBEHWUM HEUCNPABHOCTEW, NPEKpaTuUTe
MCNOMb30BaHWE TPEHAXEPA W MPOKOHCYNLTUPYUTECHL C ABTOPU3OBaHHLIM NpeacTaBuTenem cepBuUCHOro obenyxu-
BaHUA.

6. ByabTe OCTOPOXHbI U BHUMATESbHbI, KOraa CnycKaeTech UNu BCTaeTe Ha TPeHaXeEp. [epen TeM Kak BCcTaBaTb Ha
TPEHAXEP, BO3bMUTECH 32 NOPYYHU U YAOCTOBEPLTECHL, YTO Neaanb, pacnonoXeHHas bnuxe K Bam, HaXoAUTCH B
HWXHEM nonoxeHwuu. lNocTtaebTe HOry Ha 3Ty Neganb, NepellarHuTe Yepes pamy 1 nocne aToro NocTasbTe APYryo
Ha HOry Ha BTOPYK negank. Bo Bpems akcnnyatauuu TpeHaxepa AepKUTeck 3a NopydHu. Ytobel npoBepuTh
NNaBHOCTbL ABWXEHWUA neganen, cHavyana noasurante pyne K cebe u ot cebsa 1 ToNbKO nocne 3Toro HayHuTe Bpa-
warte neganu. Ytobbl cnycTUTLCH C TPEHAXEPA, YCTAHOBUTE OAHY U3 Neganei B HUKHEE MNONOXEHUE U CHUMUTE C
Heé Hory. locne aToro CHUMKUTE HOry C neganu, HaxoasLwenca B BEPXHEM MOMOXEHUN.

/. He ncnone3ynte TpeHaxep Ha ynuue.

8. TpeHaxép npegHa3Ha4YeH TONbLKO ANA AOMalIHEro UCNonNbL30BaHUA.

9. He ponyckanTte npucyTcTeus Bonee oaHoro YenoBeKka Ha TPeHaxEpe.

10. He gonyckanTe K TpeHaXEepy AeTen U AOMaLUHUX XXMBOTHbIX. TPeHaXEep npeaHasHayeH TONbKo AN B3pOCnbIX
none3osarenen. Ecnu Bel novyscTeosany 6one B rpyau, TOWHOTY, FOSIOBOKPYXKEHWE UNK 3aTPYAHEHUE OblXaHuA,
HemeaneHHo NpekpaTuTe TPEHUPOBKY U MPOKOHCYNLTUPYWUTECH C BPA4YOM O BO3MOXHOCTU AanbHENLEero UCnonb-
30BaHUA.

11. Ecnu Bbl novyscTBOBaNM 00Nk B rpyau, TOWHOTY, TONOBOKPYXXEHUE UMK 3aTpyAHEeHUe ObiXaHU!, HeMeaneHHo

npekpaTuTe TPEHUPOBKY U NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPA4YOM O BO3MOXHOCTW AanbHENLWEero UCnonbL30BaHuA.

12. MakcumanbeHbIi Bec nonb3osarens 250 dpyHTos/115 Kr.

BHUMAHWUE: [lepen Ha4yanom noboi nporpammbl U3MHECKON TPEHMPOBKK, NPOKOHCYNLTUPYUTECH C BPa4oM. ITO
0CODEHHO BaXXHO ANA Nioaen ctapilue 35 NeT uUnu Tex, y Koro ectb npobnemMesl co 340poBLEM. BHUMa-
TENbHO NPOYMTANTE BCE MHCTPYKUWK Nepen Havanom UCrnonb3oBaHuAa AaHHOro obopyaoBaHus.

BHUMAHME: BHumaTensHO NpouynTanTe BCE MHCTPYKUUK Nepea Havyanom UCnonL30BaHua gaHHoro obopyaoea-

Husa. CoxpaHuTe naHHoe PykoBoACTBO NONb30BaTeNA ANA AanbHENLWero UCnonb3osaHus.
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Cbopka

Moaroroeka

1.1 Ocsobopute 2 x 2,5 KB. M. NPOCTPAHCTBA Nepea TeM, Kak pacnakosbiBaTh INNUNTUYECKUA KPOCC-TPEHAXKEP.

1.2 PekomeHayeTcs OCyLecTBNATL COOPKY BABOEM.

2. YcranoBka Tpybku 3agHero crabunusaropa.

2.1 CHUMUTE 3aLUUTHYIO TPYOKY.
2.2 TNpukpenute TpydbKy 3agHero ctabunusaropa [A08] npu nomowm

asyx 6ontos [B12], yerwbipéx waind [B34] u geyx rnyxux raek [B33].

[TpOY4HO 3aTAHUTE BONTLI.

[Mcnonesylime WecmuzpaHryio 2onoeky ¢ omeépmkoll Phillips, komopas nocmasnsemcs

eMecme ¢ mpeHaxépom, ymobsl 3amaHyme Bonmel U 2adkul.

3. YcraHoBka Tpy6ku nepegHero ctabunusaropa

3.1 CHuMUTE 3aLMUTHYIO TPYOKY.
3.2 lpukpenurte Tpybky nepegHero ctabunusaropa [A07] npu nomoLym
asyx bontoe [B12], yeTkipéx wanb [B34] u gaByx rnyxux raek [B33].

Mpo4Ho 3araHuTe BoNThI.
[Menonsbsyime WecmuzparHyro eonoeky ¢ omeépmkiol Phillips, komopas

nocmaenAemcs emMecme ¢ mpeHaxépom, ymobbi 3amaHymes 6onmei u 2adku].

4. YcTaHOBKAa BEPTUKaNbHOW CTOWKM

4.1 YCTaHOBUTE BEPTUKANLHYIO CTOMKY BO3NE pambl U COEAUHUTE
HWKHWIA Kabenb [D05] u BepxHun kabens [D04]. 3atem ybepure nanuw-
Kn Kabensa B NONoCTb OCHOBHOW pambl [A01].

4.2 YcraHoBuTe BEpTUKanNbHy cTOnKy [A02] Ha ocHOBHYIO pamy [AO01]

U NpUKpenuTe eé npu nomowu wectu BuHTOB [B02], ABYX BONHUCTLIX

wanb [BO1] n yerwipéx wanbd [B10].

[Mcnonssylime WecmuapaHHbil knoy MS, komopsill nocmaensemcs

eMecme ¢ mpeHaxépom, ymobbl 3amsaHyme Gonmbi].

AD2

BHumanue: Kabenu Henb3a cknaasiearh.
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CoOopka

5. YcraHoBKa (PpMKCUpPOBAHHOIO pyns

5.1 BblHbTe YeTbipe BuHTta [B02] u yeTkipe wanbsl [B10] u3 oTBepCcTMA BEPTU-

KansHon cTonkm [A02].

5.2 lpotanute kabenwu py4Horo nynscometpa [D01], Bbixoasuwine u3s

neBoOW/NpaBoOn PYKOATOK OuKcUpoBaHHOro pynsa [A09], ckBO3b NONOCTL BEP- -

TUKanbHOW CTOMKK [A02] n BbITAHUTE UX U3 OTBEPCTUSA HA BEPXY CTOMKM.
5.3 lpukpenute nepyrd/npaBylo pykoaTkn dunkcnposaHHoro pynsa [A09] npu
nomoLuy YyeTbipéx BuHTOoB [B02] 1 yeThipéx wanbd [B10] .
[Ucnonbayldme LecmuepaHHbil ko4 M5, komopbild nocmasnaemca eMecme ¢ mpeHaX)epom,

ymobbl 3amaHyme/ocnabume Gonmel].

BHumaHue: Kabenu Henb3s cknagsiBaTh. AG2 .
r- IJLJII
e
6. YcraHoBka nepanemn e
6.1 lMNpukpenute neganu [C12] kK Tpydkam neganen [A0S n AO6] npu nomoLum
BocbMM BUHTOB [BO3].

[Ucnonbaydme ecmuepaHHbil ko4 M4, komopbild nocmaesnsaemca eMecme ¢ mpeHaXeépom,

ymobbl 3amaHymb eUHMbI].

7. YcraHoBKa nopy4Heu ABOWHOIO Ha3Ha4YeHwunA
7.1 Tlpukpenute neesiv NOpy4eHb ABOWMHOIO HasHaveHusa [A12] (oTMe4eH Ha-
Knenmkon «L») K ctonke nesoro nopyyHs [A03] npu nomowm aeyx dontoe
[BO4], aByx BonHucTbIX wanb [BO1] u ayx rmyxux raek [B13].
7.2 TpukpenuTte npasbiii nopy4veHs [A13] k Npason cTonke Nopy4HA aHanoruy-
HbiM 0Bpasom.
[HMecnone3yime llecmuapaHHyto eonosky ¢ omeépmeoll Phillips, komopasa nocmasnaemcs emecme

¢ mpeHaxEpoM, Ymobbk! 3amaHymb 2alku].
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CoOopka

8. YcraHoBKa KOMNbIOTEpa
8.1 CoeguHute Bce kabenu ¢ kabenamu [D04 n DO8], BbiXxoaawmmMmn U3 HMXKHEN naHenn komnetotepa [D02]. Ybe-
puTe U3NULKN Kabena B NOnNocTe BepTukansHou ctonkn [A02].
8.2 lMpukpenute komnbtoTep [D02] K nnactuHe BepTukanbHon cTonk [A02] npu NOMOLLM YeTbIpEX BUHTOB [B21].
[Wecnonb3yldme WWecmueparHyto eonosky ¢ omeépmkod Phillips, komopaa nocmaenaemca eMecme ¢ mpeHaxeépoM, Yymobbl 3amaHymb

euHmbl].

BHumaHue: Kabenu Henb3s cknaabiBaTth.

9. MopgknwyeHue aganTepa NepemMeHHOro Toka
9.1 TlogknovuTe agantep nepemeHHoro Toka (D11) k ceresomy wHypy (D10), pacnonoXeHHoMy Ha BHYTPEHHEWN
cTopoHe OcHoBHOM pamsbl (A01).
9.2 YOOCTOBEPLTECH, YTO XapakTEPUCTMKN HANPSXKEHWA aganTtepa COOTBETCTBYHOT HEODXoAuMBIM TpeboBaHUsIM.

BcTaBeTe agantep nepemeHHoro Toka (D11) B aneKTpu4eckyto po3eTky.




HacTpouka

HacTpoiite perynupyemMblie HOXKM.
OTperynupyrTe HOXKW, pacnonoXeHHbIE HA OCHOBHOW pamMe, Taknm obpa3oM, YTODObI TPEHAXKED 3aHAN
YCTOMYMBOE MONOXKEHNE.

3710 HE0BXx0AMMO ANA TOro, YTOOb! TPEHAKEP HE LLIATAaNCA U He TPSCCH BO BPEMS 3aHATUN.




TexHUuyeckoe obGCnyXuBaHue U
yCTpaHeHue HeucripaBHoOCTEeM

YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

HekoppekTHasa paboTta kKoMnblOTEpPA

[MpoBepbTE NPaBUNbLHOCTL COEAUHEHURA Kabenen KomnbloTepa.

[MpoBepbTE NPaBuUNbHOCTL NOAKNIOYEHUA 6foKa NMTaHUA.

ANNUNTUYECKUIA TPEHAXEP LIATAETCA BO BPEeMS TPEHUPOBKU

OTperynupymnTe HOXKW, pacnonoxeHHsle Ha OCHOBHOW pame, Takum obpa3om, YTObLI TPEHAXKED 3aHAMN YCTONYUBOE MO-

NnoxeHne.

CKpun npu UCNOonNb30BaHUMN

Bo3mMOXHO, UMEIOTCA He3aTaHyTbie DonTel. [poBepbTE BCE cOeaAUHEHUS U Npu HEODXOAUMOCTU 3aTaHUTE DONTLI.

HekoppekTHoe oToBpaxeHue 4acToTkl NynkLca
Heobxogumo Bceraa aepxarscs 3a Aartyukv nynsca obenmm pykamu, a He OfHOI.
Mpu M3aMepeHun 4acToThbl NyNbCa CTapalTech CNerka caaBuTh AaTYnKK.

YpoctosepbTech, 4TO Kabenu gatymka nynbca NpasunbHO COeAUHEHbI.

TexHun4yeckoe odcnyxuBaHue

Yucrtka

MpoTupaiTe 3NNUNTUYECKUA TPEHAKEDP MArKON TKAHbIO C MArKOAENCTBYOLLIUM MOKOLLMM cpeacTeomM. He ncnonbayire
abpasusHble marepuarns! UNU PacTBOPUTENM ANA OYUCTKM NNACTUKOBLIX AeTanei. MNoxanyincra, BbiITUpanTe noT ¢ an-
NUNTUYECKOrO TPeHaxeépa nocne Kaxaoro ucnonb3oBanunsa. He gonyckanTe nonagaHua Bnarv Ha AUCnnen KoMnboTe-
pa, Tak Kak 3TO MOXET NPUBECTU K BOZHUKHOBEHWIO ONACHOCTW MOPaXKEHUA 3NEKTPUYECKUM TOKOM UMK K NOBPEKAEHUIO
ANEeKTPUYECKUX KOMMNOHEHTOB. CTapaiTechb pacrnonoXuTb TpeHaxep Takum obpaszoMm, 4Tobbl HA KOMNLIOTEP HE Nonaaa-
N NPAMbIE CONHEYHbIE Ny4Yn, TaK Kak 3TO MOXET NPUBECTU K NOBpeXaeHuo aucnnes. Kaxayw Hegenw Heobxoaumo

Aenatb NpOBEpPKY NPOYHOCTU BCEX coeauHeHun (bonTtos 1 neganen).

XpaHeHue
XpaHuTe NNUNTUYECKUN TPEHAXEP B CYXOM U YACTOM MecTe. He QonyCKauTe K TPEeHaXEepy AeTen.



KomnbroTep

UHCTpYKUUM NO padboTe KoMNbKOTEPA
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nnee, COOTBETCTBYHT (PAaKTUYECKUM OaHHbLIM)
1, Npozpammer: 16 npozpamm :
A: OgHa npozpamma pyuHol Hacmpouku: P1 (Pucyxox 1)
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P2: «<ROLLOING» («CMYCK») / P3: «VALLEY» («ONMUHAY) | P4: «FATBURN» («CXXWUFAHUE KANTOPUW») /
P5: «RAMP» («HAKITOH») / P6: «kMOUNTAIN» («FTOPKA») IP7: «INTERVAL» («<MHTEPBAJIbHAA TPEHUPOBKA»)

: I
i HETTE

3
" PEED K 88 VPEED KPH 38

DisTALICE

g P 00 o8 7

..“
.0

L
L

A1



KoMmnbroTep

: OgHa npozpamma uHguBugyaabHOU oueHKU KodudecmBa kaaopuu: P8 (PucysHox 8)

: Yemmipe npospammil KOHMpOoAA dacmomsl hyabca @ P9 ~ P12 (Pucymgku 9 ~ 12)

P9: «TARGET H. R.» («LUIENEBAS Y. M.») / P10 «60% H. R.» («60% Y. M.») / P11: «75% H. R.» («75%
Y. M.») / P12: «85% H. R.» («85% Y. M.»)
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KHOTIEA :

KomnbroTep

1. CKOPOCTb, OBOPOTbI B MUHYTY, BPEMA, PACCTOAHUE, KAITOPUN, MHTEHCUBHOCTb (no
Bbibopy), NYJIbC, YPOBEHb HAITPY3KW, YPOBEHb COMPOTUBNEHWA - 3T napameTpbl OQHOBPEMEHHO
OTOOpaxalTCA B pa3HbIX CEKUMAX OUCTIIen.

2. Ecnun He NpoU3BOAUTL HUKAKUX AeUCTBUMA B TeYeHMe 4 MUHYT, KOMNbLIOTEP aBTOMAaTUYE€CKM BbIKNOYaeT
cA. Tekywue gaHHble COXPaHAKTCA. UTOObLI BKNMHYUTL KOMNLIOTEP, HAXXMUTE NHOYH KHOMKY UMW NPOU3Be-
OuTe Kakoe-nnbo gencreue.

1. Euonkxa «ENTER»:

B pewxume naysH (omoSpaxaemca Hagnuck «STOP») — nocne Haxatusa KHonku «kENTER», 3aropurcs
BblOpaHHaAa cekuus aucnnes. Bol cMoxeTe BbIOpaTh NPOrpaMmy M HACTPOUTE CKOPOCTL Bpalle-
HUA nNenaneu.

A, Tlpu BuSope npozpamve mpeHupobBru, xHonka «ENTER» cayxum gas nogmPepwxgenus BuSopa.
B, lIpu Hacmpoiuke napamempol , xHonka «ENTER» caypwum gasa nogmBepkgenus BmSopa.
B paSouem pexume (omobpaxaemca Hagnuck «START»), xHonxa He dyHxyuoHUpyen.
2. KHonka « START/STOP»:

® [Kuonka «START/ISTOP» cayxum gaa Hauata mpeHUpoBKU, Zanycka mMpeHaxXepa
(omoSpaxaemca Hagnuck «START») uau ocmanoBru mpeHaxkeépa (omoSpaxasmcsd Hagnuch
«STOP») .

® YnoBu nepeszaspyzumb Komnbomep, ygepkubaume xHonky «START/STOP» 8 meuenue 2
ceXxyHg B aAwnmbom pedumMe .

3. KHonka «UP»:

® [ pexume naysu (omoSpaxaemca Hagnuck «STOP») - ucnoapsyume xHonky «UP» gaa nHa-
cmpouku napamempa 8 mMuzapuen cexyuu gucnaes. EKxaonka «UP» cayxum gas nepemeueHus
BEBepX na MeHD.

® B pafouem pexume (omoSpaxaemcs Hagnuch «START») - ucnoabsyime kxHonky «UP» gam
yBeauueHUA YpoBHA HA2pY=KUu U YpoBHA conpomubieHUA negadeu.

4. Knonka « DOWN»:

® [ pexume naysu (omoSpaxaemca Hagnuck «STOP») - ucnoabpzyime xuHonky «DOWN» gasm
Hacmpolukxu hapamempa & muzapueld cexuyuu gucnaesa. Kaonka «DOWN» cayxum gaa nepeme-
WeHUA BHUZ no MeHD.

® [ paSoyem pexume (omoSpaxaemcs Hagnuck «START») - ucnoapzyime xuonky «DOWN» gas
YMEHbWEeHUA YpoBHA HAZPY3KU U YpoBRHA conpomubAeHUA hegadel.

5. KHonka «kRECOVERY» («Boccmanof aeHue cepgevyHozo pumma® ) :

@® Ecau Ha gucnaee omoSpaxaemcd IHauveHue dYacmomkl nyabca, xHonka «RECOVERY» cayxum
gaa npobepxu BoccmaHoBJAeHUA cepgedyHo2o pumma (B pexume haysH u npu omcymemsuu
gaHHHX O Yacmome hyaAbca KHONnKa He (GUHKUUOHURYEm)

® ©Fo Bpema npoBegeHus npoBepku BoccmaHoR AeHUA cepgeuyHozo pumma, xHonka «RECOVERY»
cayxum gad sabepweHus npoBepku.

6. KHonka « MODEn»:
® [ paSouem pexume (omoSpawxaemcs Hagnuck «START») - xuonkxa «MODE» cayxum gas
nepekAndeHUs MexXgy cexuusmMu gucnaed «Cropocmb® uau «0Sopomm 8 MmuHymys» .
[lepeg HauYaAOoM IaHAMUU :
1. BxapueHue numaHus:
Bxnwo4yute 6NoK NUTaHUA B ANEKTPUYHECKYHO PO3ETKY C nepemMeHHbLIM TOKOM U BCTABbLTE ceTeBou LWHYP
B rHeE34O Ha KOMNBKOTEpPeEe, LIEPEE CeKyHAay Bbl yChnbilLNnTe EEYHﬂEDﬁ CHUIrHan v Ha gucnnee DTﬂﬁpﬂ-
3UTCA rnagHoe MeHr. (Pucyuox 17/ Pucymox 17-1).
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2. BeiDOp nporpamMmmel TPEHUPOBKU M HACTPOWKA NapamMeTpoB

Br mokeme BHSpamb hnpo2pamMy pYYHOU Hacmpouku uau ogHY usz BompoeHHHX npozpamm P1~ P16.
A. Ucnonb3yute KHONKKU «UP» n « DOWN» gas EBuSopa npozpammu mpexHupofru. (Pucyxox 18).
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G-B 3 8 Bm LEUEL
SPEED KPH 3 q

.'J.B

B. Haxxmure kHonky «kENTER» gna nogreepxaeHna BbIOOpa M YCTAHOBKMU
NPoOAOCMKUTENBLHOCTU TPEHUPOBKM.

C. Ha gucnnee 3aropurca cekuua «Bpema». Ucnonb3yute kHonku «UP» n «DOWN» gna ycTaHOBKMU LUene
BOro 3Ha4eHuA BpeMeHu. 3atem HaxmuTe KHONKy «kENTER» gas nogmBepwgenua BmSopa. (Pucyxox 19)

B-B B 8 D[E:I LEVEL '-:
mﬂ_ﬂ SPEED KPH 3 q
(o

od

D. Ha gucnnee 3aroputca cekuuna «PaccroaHue». Ucnonb3yute KHonku «UP» u « DOWN» ona yCTaHOBKM Lie
NeBoro 3Ha4YeHuA paccTtoaHuA. 3atem HaxXMuTe KHonky «kENTER» gas nogmBepxgernus BuSopa. (Pucymox 20)

a-n B 8 B[E:I LEVEL "-{
SPEED KPH 3 q

B.B

E. Ha gucnaee zazopumcsa cexuusa «Kaasopuu». HMenoapsyume xxonku «UP» 1 « DOWN» gas ycmanoBxu ueasBo-
20 zHaueHUs KanoOPWUM, KOTOPbIE NMMaHMPYETCA CXKeYb 3a BPpeMA TPEHUPOBKU. 3aTem HaxxmuTe kHonky «k ENTER»

ONA noaTBepXxaeHus Bibopa; (ResyiHOIER Weys to determine the number that you se

B-B 3 D B[E::I LEVEL '-{
SPEED KPH 3 q

E.ﬂ

F. HaxxmuTe kHonky « START/STOP», 4yTOBbLI Ha4aThk TPeHUpPOBKY (PUCYHOK 22)

_159 g Quaue
—
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KomMmnbroTep

@® Ipozpamma ouesxu Beca : P8

CoomBemcmiue eguHULY USMEepeHUA:

1 goum = 2,54 cm 1 dym = 12 gmumos

Taxum oSpazom, 5,09 pymos = & pymos 9 gwimos = 5*12+49=69 gwumct = 69%2,54 =172, 26 cm

Mempudeckose IHAYeHUE ) .
1 dyrsm = 0,453592 x=.

A. Menoapayume xHonku «UP» n « DOWN», umoSu npouzBecmu oueHKy xoaudecmBa Kaglopul no co-
oméemcméypued npospamme . Haxmume «ENTER», umoSm BmSpame noa. Ha gucnaee HauHem
MUuzZamb Haghuch <male®» («Myxcrou®»). Menoapzyume xsHonku «UP» 1 « DOWN» gas BuSopa nosaa
noabzobameas. (PucyHox 23)

23
B. Haxmume «ENTER» gaa nogmBepxgenus BmSopa. 3amem BBegume pocm naabzobameas. Ha gquo-

naee HadyHem muzamb cexuuf «Pocm» . Mconoabsyume kxHonku «UP» n «DOWN» gas ycmanoBxu
pocma noabzcbamean. Jamem Haxmume «ENTER» gas nogmBepxgenus BuSopa. (Pucynox 24)

C. Ha gucnaee Haurem muzamb cexuud 4Bec®». Mconoapzyime xHonku «UP» n «DOWN» gas ycmanob -
Ku Beca nogpzoBameas. Jamem zHaxmume «ENTER» gas nogmBepxgenus 8mSopa. (Pucynox 25)

D. Ha gucnsaee Haurem muzamb cexuyud «Bozpacm». HMconoabzyime xHonku «UP» 1 « DOWN» gas
ycmaHobBxu Bozpacma noabscbameasa. 3amem Haxmume «ENTER» gaa nogmBepxgenua BuSopa.

(Pucysox 26)
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E. Haxomume xunonxy «START/STOP», umoBu zHavame npospammy oUeHKU KodudecmBa KaJdopuu
Pucynox 27)

[lpumedaHue:
1 Bo Bpemsa BHNOAHEHUA OUeHKU KoaudecmBa Kaqopuil, AepXuTech 3a NOpyyHu obeummu pykamu. Ha gucnnee no-
ABATCH 3HAYEHWA KONMW4YeCcTBa HHHEIPHITI, YPOBEHE MHTEHCUBHOCTH obmeHa BewWwecTB U MHOEKC Macchbl Tena.
(Pucynoxk 28)

KoaugecmBo kaqgopuu omoSpaxaemca B8 % («FAT%») : OmuoweHue kKoaudecmbBa Xupa K obuel Macce meda
UpoBeHb uHmMeHcUBHocmu oSmeHa Beuwecmé («BMR») : EKoauuecmBo menaa, HeoSxogumoe gaAA ocyUecmd (&HUSA
Basobux (YHKUUA op2aHU3MA
Mugexe macch mesa («BMl») : Ouenxa koauuecmBa xupa

Z Ecau BH cHAAU PYKY C nopyuHA Bo Bpemd BHNOAHEHUA OUeHKU KodudecmBa Xagopul, KomMhbOmNep nepecmasm
noAyYame cusHad. B amom cayuae nocde zaBeplieHus npospaMMil Ha gucnaee omoSpasumcda Hagnucek «E3» u
coocSuleHue ob owubSke. YmoBu nofmopumb nhpozpammy, ucnoabsyume xHonky «START/ISTOP».

3 Bo Bpema BHNOAHEHUA OUEeHKU KoqudecmBa Kagopul KHonku He akmufHu. [Ipospamma zaBepwaemcd aBmomamu-
yecku. [locae zaBepweHUA npospamMil ucnoabzyume kHonku «UP» u «DOWN», umoBSu Bmnimu us mMeHD npo-
zpaMMel U BHEpamk gpysynw hpospamMMy mpeHUpoBEU.

4 TaBauua gad oUsHKU KodudecmBa Kupa

BGomke | Bo=s0@e | TG0 =30 e |MMT< 18,50 | 18,5<MMT<25¢ [MMT > 25+
Rasopuu, 14% o Kasopuu,17%¢ | Kasopuu<17%+ | Raaropuu<20%« | THII 3 # THIT 2 # THII 1 #
14% " 20%¢ 17% 26%¢ 17% 24%e 20% 2 7% THIT 6 « THIT 5 « THI 4
Kaaopuu?20%d Kasopuu>25%¢ | Kasopuu>24%+ | Raaopuu>27%« | TUII 7 # THIT B8 # THII 9 &

® Ipozpamma KOHMpOAA Yacmomm nyabca: P9
MoabzoBameab MoXem ycmaHaBauBamb Ueqefoe 3HAaYeHUEe YacMOWMH hyYyabca npu 3aHAMUL NGO Npo2pamme .

A. Ticnoapzyume kHonku «UP» n «DOWN» gas ycmanoBxu uedeBozo 3HayYeHUA Yacmomb cepgedHHE Co-KpaueHul
(«TGT H. R.»).

B. 3amem mawxmume «ENTER» gas nogmBepwgenus BmSopa npospammel U BEBegume 3HaYeHUe BpemeHU B coomfemcme youyn
CEKUUD .

C. Ha gucnaee HauyHeém muzamb cexuusa «Bpema». Mcnoabzyume xHonxu «UP» n « DOWN» gas ycmaHoBru uedieBozo 3Ha-
yeHUdA BpemeHu. Jamem Haxmume «ENTER» gas nogmBepxgenua BuSopa.

D. Ha gucnaee HauHem muzamb cekyusa «Paccmosnue». Mcnoapzyume kHonku «UP» m «kDOWN» gaa ycmanoBxu ueaeBozo
zHaYeHUA paccmoAHud. Jamem Haxmume «ENTER» gaa nogm@epkgenus BuSopa.
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E. Ha gucnaee Haumem muzamb cexyuda «Kagopuur. HMenoapzyime xHonku «UP» n «DOWN» gaa ycecmanoBxu

ofuezo XoaAudecmBa Kaaopul, KomopHe nAaHUpYemcd cxedb Bo Bpemsa mpeHupoBxu. 3amem Haxmume
«ENTER» gaa nogmBepxgenua BumBopa.

F. Ha gucnaes Hauuém muzamb cekyua «Yacmoma nyabca®. Henoapzyume xxHonku «UP» n «DOWN» gaa ycma-
HOBKU Uedefo20 3HAYEHUA dYacmome nyabca. Jamem Hawmume «ENTER» gaa nogmBepwgenus BuSopa.

000 0o g

8.8 SPEED KPH TH“.BB

HeTANOE

N p

29

G. Haxmume xkHonky «START/STOP», umoBn Havamb npospamMMy KOHMPOAA Hacmoms nyAbCaE .

[lpuMedanue: Bo Bpems mpeHUpoBKU Yacmoma cepgedHH® COKpaueHUU hodb3ocBamead oSycaoBieHa YpoBHEeM Ha-
ZpY3KU U cCKopocmen BpaueHud negadel. [lpozpamma KOHMpOAA Yacmomb NYyaAbca npegHasHadeHa 948 nog-
Jep®aHUA 4Yacmome cepgedHHX COoKpaueHul nodbzoBamead B npegeqax ueadeBozo sHadeHus. Ecau dacmoma
nyaAbca nodbzoBamedd Bpwe yedeBoz2o ZHaYeHUA, YpoBeHb Hazspy3KU UAU CKOpocmb BpaueHUdA negadel ab-
moMamuYeckKy CHUNMADMCH, Ymo npuBogum XK yMeHBWeHUK 4Yacmoms nyibca nodpzoBameadd. B npomubHom
cAYYaE Smu napaMenmps YBeAuduBANMCHA, MO hpuBogum K YBeAUYSeHUN YACMONE NyAbCa NoAb30Bamead.

@ CEcnmpoeHHHE npospamMMel KoHmMpoaa dacmomel nyaeca : P10, P11 u P12

[I18 noabsoBamesfel pasHHEZ Bozpacmof hogXogaAm npo2pamMvil KOHMPOAA YaCmMOmMH NYAbBCA C PA3HHM MAKCUMaALHBIM
zHauYeHUeM. [[aHHHE npoZpamMMbl OCHOBAHH Ha MAKCUMA/ABHOM ZHadYeHUU dYacmome nhyabca - 60%, 75% uau 80%.

A. Hcnoabzyime kxHonku «UP» n « DOWN» gaa npozpammel KoHmpoas dacmomel nyabca.

B. Jamem maxmume «ENTER» gaa nogmBepxgenua BuSopa npozpamqel U GBegume zHadYeHuUe BpemeHU B cooméemcmé ymn-
Uyn CcexXyun.

C. Ha gucniee HauHém mMuzamb cexuusa «Bpemas. Mcenoapsyume xkHonku «UP» n «DOWN» gaa ycmanoBxu ueasBozo
sHauYeHUdA BpemeHu. Jamem Haxmume «ENTER» gaa nogmBepsxgenus BmSopa.

D. Ha gqucnaee Hauwem muzamb cexuyud <«PaccmoaHue® . Mcnoapzyime kHonku «UP» 1 « DOWN» gaa ycmanoBku ueae-
Bo2o 3HaueHudA paccmoaHua. Jamem Haxmume «ENTER» gaa nogmeepxgenua BuSopa.

E. Ha gucnaee Hauuem muzame cexuud «Kagopuur. Menoabszyime xHonxu «UP» n « DOWN» gaa ycmanoBxu oSueso
KoAuYecmBa KaJgopul, Komophe hiaHUpyemcsa cxedb Bo Bpema mpeHupobiru. Jamem Haxmume «ENTER» gaa nogmBepxge-
HUA BuSopa.

F. Ha gucnaee Hauuem muzamb cexkuyud «Bozpacms. Mcnoabsyume xHonku «UP» 1 «DOWN» gaa ycmasHoBku Bozpacma
noabzoBamead. Samem Haxmume «ENTER» gas nogmeepwgenus 8wmBopa. (Pucynox 30)

LJ90 0.0 wmanio
00 zm=.z== 30
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G. Ha gqucnaee noAfumcdA hogckKaza ¢ UedefbM ZHaYeHUeM Yacmome nyAbca, coomBemcmfynuum Bozpacmy hodbzobBa-
meAs .

H. Haxmume xsonky «START/STOP», umoBm Hauvame npospammy KoHMpPpOAA 4YaCmMOmE NyaAbCca.
@ [lpozpamvul ¢ Hacmpoukamu noabsobBameaa P13 ~P16

A. Henoabayume xxHonku «UP» 1 « DOWN» gaa BuSopa npodussa noabscBamedd.

B. Jamem nammume «ENTER» gas nogméepxgenus BuSopa u BBegume 3HadeHUe BpemeHU B coomBemcmB youyn CexKyumn.

C. Ha gucnaee HauHém muzamb cerkuyud «Bpemas. HMcnoapsyume kHonku «UP» n «DOWN» gas ycmanoBxu ueasbozo
aHayeHus BpemeHu. Jamem Hawmume «ENTER» gas nogmBepwgenus BuSopa.

A7



KoMmnbroTep

D. Ha gucnaee HauHeém muzamb cexyus <«PaccmoaHue» . Mconoabzyume xHonxku «UP» n « DOWN» gaa yoemasoBxu

ueleBozo ZHadYeHUA paccomoaAHuda. 3amem Haxmume «ENTER» gas nogmeepxgenus BuSopa.
E. Ha gucnaee HaysHem muzamb cexyuda «Kagopuu». Menoapsyume kHonku «UP» M « DOWN» gaa yoemanoBxu
obezo KodudecmBa Kagdopul, Komophe nAaHUpyemcs cwedb 8o Bpema mpeHupoBru. 3amem Hawmume «ENTER»

gaa nogmBepwgeHua BuBopa.
F. Ha gucnaee Hauuem muzamb cexuyuda «Haszpyska». Menoabayime kHonku «UP» n « DOWN» gasa ycemanoBru ue-

AeBo20 3HAYEHUA YpoBHA Hazpyszku. Jamem Haxmume «ENTER» gaa nogmBepwkgenua Bubopa.
YcmaHoR ume SHaYeHUA YpoBHA HazpyzKu no 2-SaabHol wkade gaz 10 amanof mpeHupoBKU aHaA0ZUYHHM obpa-

zoM. (Pucynox 31).

LF0G )0 ment 3
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G. Hawmume xHonky «START/STOP», umoBm mavamp npospammy mpeHUpOBKU ¢ HacmpoukamMu nodbzoBamedd.

3, NlpoBepka BOCCMAHOB.ASHUA CepgedHOZO pUmMMa
[IpoBepka BoccmaHoBAeHUA CepgedHO20 pumMa ocHoBAaHAa Ha CcpaBHeHUU Yacmomi hNYyAbCAa nNOAb30Bamelsd
go Havaa mMpeHUpoBKU U nocde mpeHupoBxu. [Ipofepka cocmoum us CAegynUUX Smancs :
A. TNloacxume pyYkKu Ha gamvyuku pYYHO2O NYAbCOMEmMpa UAU UCNOAb3Yime HaspygHHU nyibcoMemp (ecau Ha-
2pygHEU nyAbCOMemp hocmalafemcA Bmecme ¢ mpeHaxspom). Ha gucniee omoBpazumca mexyuee 3Ha-
YeHUe YaCcmMOme NYIbCa .
B. Haxmume xuonky «RECOVERY», umoBu npouszfecmu npoBepky BoCCMAHOBASHUA CepgedHOS0 pummMa
nocae saBepweHuUs mMpeHUpPOBKU B pexume haysum. (PucyHor 32)

32

C. MpoBepka ocywecms JAemcH .
D. Haunémca oSpamaoni omcuem om 60 go 0 cexyug.
E. Korga obpaTHbIW OTCYET 3aKOHUYMTCH, Ha Anucnnee oTobpa3utca «0» M NOABATCA pe3ynbTaThl NPOBEPKU
ot F1 po F6. F1 — aTto oTnuuHbIN pe3ynbTaT, F2 — xopowwui peaynsTar, F3, F4 — cpegHue 3HavyeHus, F5 -

HeyaoBneTBOpUTENbHLIN peaynbTaTt, F6 — nnoxon pesynerar. (PucyHok 33)

33

F. Ecau B8n He usmepdAau dacmomy hyabca go Haxamuda kHonku «RECOVERY», xomnbomep He cmoxem npo-
Becmu npoBepky BoccmaHoBASHUA cepgedHozo pumma. YmoBH npepBamb npospaMmy npoBepKu, HakMu-
me kHonky «RECOVERY» 8o Bpema npoBegenua npoBepru. Komnbimep nepeligém B pexuM nays3hH.
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4, MamepeHue yacmome nyaAbca
UmoSn usMepumb dYacmomy nydbca, BozbMumech 3a AeBHUO U npafHl nopydyeHb ¢ MemagtdudecKumu
nAacmuHamMul gamduxkof nyabca. YgocmoBepbmech, umo Bo BpemMA usMepeHUA dYacmomd nyabca
Bawn AagoHU COnpukacammces ¢ oSeumu ndacmudHamu. Yepes 3 ~4 cexyHgn Ha guchniee omoSpa-
IumcH mexyuss IHAYEeHUE Yacmomb cepgedHH® cokpauweHuu B ygapax B muHymy. [locae noayueHURA
CU2HaAa Ha guchgese omoSpasumcd cumboa cepgua, Musanuuu 8 coomBemcmBuu o BawumMu cepged-
HEIMU COKpaugHuUaAmMu, U Kapguo2pamma . Bo BpemMa usMepeHUdA dYacmombl cepgedHHEX coKpaugHul Bce
BpeMA gepumech 3a Memadaudeckus nAacmuHe, U He cgBusaume AagoHU, mMAaK Kak amo moxem
nof AuAmb Ha pesyabmam usmepeHusa. [Jepwume gdagoHu HenogBWXHO U He omnyckaume Memadaude-
CEU& NJAaCmUuHH.

* 3HavYeHusi Yacmomel nynbca, noJiy4YeHHbIe 8 pe3ysibmame U3MepeHus,
MO2ym UCIroJib308ambCs MOJILKO OJ1s1 uesiel mpeHUpPoB8KU U He 18J/110mMcs

MeOUUUHCKUMU noka3aHusamu!
anME"‘-IEHHE: an OOHOBPEMEHHOM MCNONL30BAHWHW PYYHLIX OdTYHUMKOB NyNbCa U HArpyaHoro nynbco
MeTpa, 3HaYeHue, NOMyYEeHHOEe NPU NOMOLLM PYHHOTO NYNbLCOMETPa, ABNAETCA NPUOPUTETHBLIM.
= quanazoH zHadYeHUU hapamempol
Cxopocme KM/M (M/M) : OmoSpaxsemca mexywasd ckopocmb BpauweHus negaqael, guanazoxH 0.0 ~999.9
KM/ (Mune/y).
OBOPOTBI B MUHYTY : OmaoBpakaemca xoaudecmBo oSopomaf, npouszfogumuz 8 muHymy, guanazod 0~
999.
BPEMA: OmoSpaxaemca npogomxumeabHocmb mpeHupoBru, guanaszox 0:00 ~ 99MS9C.
[uanazoH Hacmpouxu Bpemeru : 5:00~ 99M 00C. MMpu ycmasoBxe oSpamHozo omcuema, 3Ha-
yeHUe BpeMeHU hocmeneHHo ymeHbwaemca go 0. lpozpamma

zaBepwaemcd nocae IBYKoBoz20 Ccus2HaAa.
Ecan BH He ycmaHab aufaau oSpamHENl omcdem, JaumegabHOCmMb Kakgoz2ao nepuocgda mpeHUupobku
cocmabagem 3 MUHYMH .
PACCTOAHUE: OmoSpaxaemcs paccmosHue, npougeHHoe za Bpems mpeHupoBru, guanazoxd : 0.0~99.9
~ 999.9KM (muns).
MuanazoH Hacmpouxu paccmoagua : 0.0 ~999.9. [Ipu BuSope obSpamHozo omcuysma =HA
YeHUEe pacCmoAHUA nocmeneHHO YMeHbUWaemcd Jo
0. Mpozpamma zaBepuwaemca nocie zBykofozo0

Cu2HaAA .
KANNMOPUWM : OmoSpaxaemca oSuee koaudecmBo Kadopuil, COXCKEHHHX =a BpemMs mpeHUpoBKUu, guanasoH
0.0 ~ 9990.
MuanazoH Hacmpouxru kagtopun : 0.0 ~999.9, [Ipu BuSope oSpamHozo omcuYema =HAYeHUE

Kadopul nocmenedHHo ymeHbwaemcsa go 0. IMpozpamma za-
Bepwaemcd nocae 3BykoBozo cusHaAa.
MYINbC : OmoSpaxaemca zHaYeHUEe dYacmome hyabea, guanazod 30~ 240 yoapoB B MUHYTY.
COMNPOTUBINEHUE : OmoBpaxaemca ypoBeHb conpomubfieHud negaden, guanazoH 1~16 ypoBuel co-
npomug aeHud .
MHTEHCUBHOCTD (no éuSopy) : OmoSpaxsemcda npu BXANYeHUU gaHHOU CeKUUU JUChASH.
B COuwubxu
1, OmoSpaxaemca Hagnuck «ERROR 1» EKomnbmmep HenpafuabHo GyHKUUOHURYEM U4l HeucnpabeH.
2, OmoSpaxaemca Haghuck «ERROR 2» Hexomopre dynxuun Hegocmyhnse
3, OmoBpaxaemca Hagnuck «ERROR 3» Komnepomep He noayvaem cusHaa npu BHNOAHEHUU OUeHKU Kolude-
cmBa Kagapuu

M llcmoudukx numaHuA : 6GNOK NUTaHWSA

Bxog lNMepemMeHHbIM TOK (B coomBemcmfuu ¢ MeCmHHM ZaKoHOgameAbcmBom)
Bruxzog 6,0 B nocroaHHoro toka, 1000 mA

A9



Pa3zmMuHka

PacTaxka 4yeTbIpEéXrnaBbiX MbILLL
OnupanTecb OAHON PYKOW Ha CTEHY ANA COXpaHeHus pasHoBecus. [porHuTech Hasan
1 BO3bMUTE NpaByo HOry cBOBOAHON PyKOWU. TAHUTE NATKY KaK MOXHO Bnuwxe K arogu-
yam. Cocuutante go 15. 3atem npuMuUTe UCXOAQHOE NonoXxeHue. NoBTopuTe ynpax-

HEeHWe ONSA NeBOW HOrw.

PacTsxka MbilLl BHYTPeHHEeW CTOPOHbLI begpa
lNpumuTe nonoxeHue cuga. Ceegure CTyNHW HOr BMECTe, paseeanTe KONeHu B

pa3Hble CTOPOHbI. TAHUTE CTYNHW B HanNpaBneHuu Nnaxoson 06NacTn Kak MOXHO

Bnvxe. AKKypaTHO nonoxure konenu Ha non. Cocuutante oo 10 v npumuTe ucxoa-

HOE NONOXEHUE.

KacaHusa nanbueB HOr
ME,EU'IEHHG COrHWTE NOACHWUUY TaKKUM GﬁpEEDM, 4yTOObI CNYHA K NNeYn Haxogaunucekb B

paccnabneHHom CoCTOAHMKU. TAHUTECH PYKaMK KaK MOXHO HWKE B HANpPaBfeHuu

nanbues Hor. CocyntanTte Ao 15, 3atem NpUMUTE MCXOQHOE MOMOXEHUE.

PacTsxka MbilL NOAKONMEHHbLIX CYXOXUIUn
lNpumute nonoxexHue cnaa. OcTaBbTe NPAaBy HOry BeITAHYTOW. [1ONOXKUTE CTYNHIO
N1eBOX HOrM HANPOTUB BHYTPEHHEN CTOPOHLI Deapa npason Horu. MNoctapanTecs, No
BO3MOXHOCTK, AOTAHYTLCA A0 nanbues Hor. CocyuTanTe go 15. 3atem NpumMuTe UC
XOQHOE nonoxeHue. NosTopuTe yNnpaxHeHue Ans Neson HOM.
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NepeuyeHb getaneun

Hetans N OnucaHue Kon-go|
AO1 CeapHasn, OcHOBHas pama 1
A02 |CeapHasn, BepTtukanbHas cTonKa 1
A03 |CeapHoW, Pei4ar ABOMHOIO HasHayYeHusa/ 1. 1
AO04  |CeapHou, Peivar gsonHoro HasHaveHmnal Ip.| 1
A0S |CeapHas, Tpybka neganu/Jl. 1
AO6 |CeapHas, Tpydka neganwu/lp. 1
AO07 |CeapHoW, MNepeaHuin ctabunusarop 1
A08 |3agHuK ctabunuasartop 1
A0S |CeapHoi, PukcupoBadHbin pynb/Il. [p. [ kovn.
A10 |llonepe4yHasn pamal/ll. 1
A1 [NonepeyHasn pama/llp. 1
A12 |lNopy4eHb ABOWMHOro HasHaveHus/Jl. 1
A13 |[Nopy4eHb agBOMHOrO HasHaveHus/lp. 1
A14  |Pblyar HaTsXKHOro WKNBa 1
A15 Ban nepanu 2
BO1 BonHucTaa wanba M8 6
B02 |bont M8 (HeunoH) 10
BO3 |bont M8 1
B04 |bont M8 4
BOS |bont M6 8
BO6 |bont M8 4
BO7 |Wanba 5/16 2
BO8 |bont M8 2
BO9 |HewnoHosasa ravka M8 2
B10 |lWanba 5/16 8
B11 [BuHT M4 4
B12 |bont 3/8 4
B13 |[nyxasa ranka M8 4
B14 |[lpoknagka 1
B15 |BuHT M5 10
B16 |bont M8 1
B17 |BuHT M4 8
B18 |lanka M8 1
B19 |HewnoHosasa rainka M10 1
B20 (Wanba M10
B21 Bont M5 4

Detans No OnucaHue Kon-Bo
B22 |lavka 3/8 1
B23 [lanka 3/8 1
B24 |Monykonbuo 17 1
B25 |lavka 1/4 2
B26 |Wanba 1/4 4
B27 |bont M6*30MMm 16
B28 |LLainba 5/16 4
B29 |bonTt 1/4 2
B30 |BuHT Ne8*5/8 2
B31 |BuHTt 3/16 2
B32 |lNpoknagka BTYNKK 4
B33 ([ nyxasa ranka 3/8 4
B34 |llanba 3/8 8
B35 |HeunoHoeasa ranka M6 16
B36 |BuHT M3 1
CO01 |OcHoBHaa Haknagka/llp. 1
C02 |OcHoBHasa Haknaaka/ll. 1
CO03 |Koxyx gucka 2
C04 |Koneco 2
CO05 [lNMpoknagka Koxyxa aucka 2
C06 |CpegHssa Haknagka 1
C07 |PemeHb 1
C08 |HakoHe4yHuK 4
C09 |Perynupyemas HOXKa 4
C10 |Btynka 4
C11 |[Npoknagka 2
C12 |llepane 2
C13 |[Brynka nogwunHuka 4
C14 |[NleHonnacrToBas pykoAaTKa 2
C15 |Brynka koxyxa gucka 2
C16 |Btynka 2
C17 |Brynka 2
C18 |Brynka 2
C19 |Konna4ok ramku 6
C20 |Brynka 4
C21 [lNeHonnacToBas PyKOATKA 2




MepeyeHb AeTanen

Nerans Ne Onucanue Kon-Bo NeTans Ne OnucaHue Kon-Bo
C22 |Kopnyc nogLunnHuka 4 DO7 | datyuk 1
C23 |3apgHas Haknagka/llp. 1 D08 | Kabenk py4HOro nynscomeTpa 1
C24 |3aaHasa Haknaakalll. 1 D09 Kabenb cuctembl HATAXEeHWUA 1
DO1 |daTt4unK py4HOro nynscomeTpa 2 D10 | Kabenb nynscomeTtpa (nepemeHHOro Toka) 1
D02 |KomnetoTep 1 D11 ApanTtep nepemMeHHOoro Toka 1
D03 |MarHuTHOE MaxoBoe Koneco 1 EO1 MogwmnHuk 6004 2
D04 |BepxHun kabenb 1 EO2 NogwmnHuk 6003 2
D05 |HwxHWiA kabenb 1 EO3 MogwunHuk 6003 4
D06 |Odeswurartens 1

C2






